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KIZ COCUKLARI ICIN
TEMIZ ARALIKLI KATETERIZASYON (TAK) REHBERI

Giris:
Muhtemelen mesaneyi kateterize etmeyi veya bir diger isimle
Temiz Aralikli Katater (TAK) yapmayi 6grenmeniz gerektigini
yeni duymus olabilirsiniz.
0 Hemsire veya doktoruz ¢ocuklarin kendilerine kateter takmayi
ogrenmeleri gerektigini sdylediginde cogu ¢ocuk endigelenir,
korkar ve kaygilanir. Belki su ana kadar anneniz ya da babaniz
TAK'Inizi yapiyordu ve simdi de kendiniz yapmayi 6grenmek

istiyorsunuz ya da 6grenmeniz gerekiyor.

Bu egitim rehberi sizin neden kateterize etmeyi 6grenmeniz
gerektigini anlamaniza yardimci olmak igin hazirlanmistir. Bu
egitim materyali TAK hakkindaki sorularinizi yanitlayarak sizin

daha rahat bir sekilde TAK yapmayi 6grenmenize yardimci
olabilir. Ayni zamanda kilavuz icerisinde TAK yapan U¢ cocuk

size deneyimlerini anlatarak size destek olacaktir.

Haydi o zaman baglayalim... :)
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TAK nedir?

Temiz Aralikh Kateterizasyon (TAK), ici bos bir plastik tapan
(kateter) Uretrayaq, sfinkter kasini gecerek ve mesaneye rutin
olarak yerlestirilmesi anlamina gelir. Kateter i¢i bosg oldugu igin,
idrar icinden akarak, mesane bosalacaktir. Duzenli araliklarla
yapilmalidir. Her gun belirli bir programda yapilmasi mesane

sagligi icin olduk¢a 6nemlidir.

Uriner Sistem

Uriner sistem iki bdbrek, iki Ureter,

mesane ve Uretra igerir. Bobrekler
kani filtreleyerek idrarin

Uretilmesinden sorumludurlar.

Idrar bobreklerden Ureterlere ve
mesaneye gider ve burada idrar

yapma (iseme) veya kateterizasyon
sirasinda bosaltilincaya kadar

saklanir. Uretra, idrar vicuttan disari

atan tuptur. 1, 2: Bobrekler
3, 4: Ureterler
5: Mesane
6: Uretra
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Mesane doldugunda, beyin omurilikten mesaneye bir sinyal
gondererek mesanenin saglikl bosalmasini saglar. Omuriliginde
sorun olan ¢ocuklarda, mesaneden beyne giden sinyal kesintiye
ugrayarak mesanelerini bosaltamaz hale gelebilirler.

Mesane kendini bosaltamazsa idrar yolu enfeksiyonlari,
idrar kagirma ve bobrek refliust meydana gelebilir. idrar
mesanede kaldiginda ve bosaltiimadiginda, bakteriler
cogalarak hastaliga yol acabilir ve eidrar yolu
nfeksiyonlara neden olabilir.

Arastirmalar, aralikl kateterizasyonun idrar yolu enfeksiyonlarini
azaltmaya yardimci oldugunu, idrar kagagini kontrol ettigini ve
bbébrek ve mesane hasarini énledigini géstermistir.
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Bazen ¢ocuklar mesanelerini bogaltamadiklarinda mesane dolar ve
mesanedeki basing artar. Mesane basinci ¢ok yukselirse, idrar
Ureterlere, bébreklere geri kacarak reflilye neden olabilir. Daha
yUksek basing, boébreklerin idrari dizgun bir sekilde mesaneye

bosaltmasini da engelleyebilir.

Bbbreklere kadar geri kagan veya bosaltilamayan idrar
enfeksiyona neden olabilir ve bu durum bébreklere zarar
verebilir. DUzenli araliklarla kateterizasyon yapilarak mesane
basinglarinin dusurulerek reflt, enfeksiyon ve bdbreklerde hasar
riski azaltihr.
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Deniz

Deniz, gunde iki kez TAK yapan 11 yasinda bir kiz.

“Doktor yedi yasimdayken kendime kateter takma
6grenmem gerektigini séyledi. Bunu nasil
yapacagimi bilmiyordum. Ama saglik uzmanlar

bana nasil yapabilecegimi agikladilar ve TAK

kullanan ¢cocuklarla ilgili resimler gésterip olumlu

hikayeler anlattilar. ilk baslarda ¢ok korkuyordum ¢° |

ama ilk kez kendim yapmak zorunda kaldigimda her
sey yolunda gitti ve basarabildim.”

Kateterizasyona alternatif bir seyler var mi?

Doktorunuz, kendinizi kateterize etmeyi 6grenmeniz gerektigine
karar verdiginde, belki daha 6nce mesane egitimi, pelvik taban
rehabilitasyonu, zamanli igeme, ilaglar ve hatta ameliyat gibi farkl
tedavileri denemissinizdir. Bu tedavilere ragmen idrar kagirma
veya idrar yolu enfeksiyonlari devam ediyor olabilir. Bu nedenle
doktorunuz kateterize etmeyi 6grenmenizi istiyor olabilir. TAK
sayesinde bobreklerinizi koruyarak daha saglikli bir yagam

gecirmeniz mumkun hale gelecektir.
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Leyla

Leyla, kateterize olan 12 yasinda bir kiz cocuk.
“Uretramda Uretrami daraltan bir problem oldugdu igin
kateterize etmeyi 6grenmem gerekiyordu. ilk kateter
J/ taktigimda ¢ok korkmustum. Bunu daha énce hig
yapmamigtim ve zordu. Ama sonra kaslarimi gevsettim ve
: kateterin ge¢gmesi kolaylasti.

TAK yapmak acilimi ve enfeksiyon kapmama neden olur mu?

Kendinizi kateterize etmek ilk basta rahatsiz hissedebilir ama aci yaratan
bir durum degildir. ilk basta garip veya tuhaf geliyor olabilir ama kateter
Uzerine yeterince kayganlastirici jel sirdiguniuzden emin oldugunuzda
kateter gok duzgun bir sekilde gececektir. Dogru adimlari izlediginizde
mesanenize veya idrar yolunuza zarar veremeniz neredeyse imkansizdir.

Bazi cocuklar, kateterizasyonunun, kateterizasyona baslamadan éncesine
goére daha fazla mesane enfeksiyonuna neden olduguna inanmaktadir.
Bu durum dyle degildir! idrarin mesaneden bosaltiimasi, idrar yolu
enfeksiyonu riskinizi azaltir. Yine de temizlik konusunda ¢ok dikkatli
olunmalidir. Enfeksiyonlardan kaginmak igin énceden ellerinizi yikamak
ve temiz ve yeni tek kullanimlik kateterler kullanmak ¢ok 6nemlidir.
Kateter ucunu yerlestirmeden 6nce ucuna dokunmayiniz!
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Ne sikhikla TAK yapmaliyim?
Doktorunuz size gun boyunca ne siklikta kendinizi kateterize etmeniz

gerektigini sdyleyecektir. Sabahlari uyandiktan hemen sonra ve
yatmadan énce tipki kendi basiniza isiyormus gibi TAKINIzI
yaptiginizdan emin olununuz.

Arkadaslarima TAK yaptigimi séylememe gerek var mi?

Kateterizasyon ihtiyaciniz konusunda ¢evrenize agik olmaniz bu iglemi
kabul etmenizde yardimci olacaktir. Bu durum hakkinda arkadaslarinizia
konustugunuzda ve TAK yaptiginizi saklamadiginiz zaman kendinizi daha

rahat hissedeceksiniz.
TAK'In size ait oldugunu ve sizi farkh kilmadigini 6grenecekler.

Unutmayin, TAK yapmak bobreklerinizin ve mesanenizin iyi calismasina
yardimci olur. Bazi gocuklar arkadaglarina TAK'I agiklamak icin sinifta bir
sunum yapmayi veya bir konugsma hazirlamayi tercih ederler. Ayrica
kateterlerini arkadasglarina da géstermeyi tercih edebilirler.
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TAK'In ev diginda yapilimasi
Gunde ikiden fazla kateterizasyon yapmaniz gerektiginde, muhtemelen
okulda TAK yapmaniz gerekebilir. Evinizin digsindaki yerlerde, tuvaletlerin
TAK yapmak icin her zaman rahat olmadigini gbéreceksiniz.

Okulunuzun revirinde veya hemsire odasinda TAK yapma firsati
bulabilirseniz daha fazla mahremiyet alanlarinin olusturulabilirsiniz. Evden
birka¢ saat uzaktayken yaninizda ihtiya¢ duyacaginiz kadar kateter
almayi unutmayin. Banyoda sabunun kalmamasi ihtimaline kargi ellerinizi
temizlemek icin ekstra i1slak mendilleri yaninizda bulundurmayi unutmayin.
Temiz katetere dokunmadan énce ellerinizi 1Islak mendillerle sterilize etmek
daha temiz ve hijyenik olarak kateterizasyonu yapmaniza yardimci
olacaktir.
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Mesanemi tamamen bosalttigimdan nasil emin olabilirim?

Kateterden aldiginiz idrarin miktarini farkinda olmak énemlidir. ilk birkag
hafta, her kateterizasyonda bosaltilan idrar miktarini dlgmek iyi bir fikir
olabilir. Cikan idrar miktarinin hacmi énemli élgtde duserse, bunun farkl
nedenleri olabilir:

Bazi nedenler:

* Belki de kateter mesaneye tam olarak yerlestiriimemis olabilir ve bud
durum mesanede bir miktar idrarin kalmasina neden oluyor olabilir.
Kateteri biraz hareket ettirerek bu problemi ¢bézebilirsiniz. Kateteri geri
cekmeden once nazikge asagl ydonde dondurmeyi deneyin.

* icmeniz gerekenden daha az miktarda su igiyor olabilirsiniz. Ozellikle
sicak havalarda yeterince sivi aldiginizdan emin olun.

TAK yaptigimda idrarda biraz kan fark edersem ne olur?

Kateterde biraz kan bulunmasi, kateteri yerlestirdiginizde Uretra veya
mesaneye surttigunudz anlamina gelebilir. Bu meydana geldiginde, yeterli
miktarda kayganlastirici jel kullandiginizdan emin olun. Bu durumun
surekli tekrarlanmasi idrar yolu enfeksiyonu gegirebileceginiz anlamina
gelebilir. Devam ederse, mutlaka doktorunuza bagvurun.
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Kiz Gocuklar i¢in Temiz Aralikli Kateterizasyon Talimatlar

Pek cok kiz gocugu erken bir zamanda kendilerini kateterize etmeyi
6grenmek zorunda kalabilir.
Anatomik olarak dogru agikligi bulmak bazen zaman alabilir.
Kateterizasyona yardimci olmasi igin baglangigta bir ayna kullanmaniz
kataterizasyon islemini daha kolay gerceklestirmenize yardimci olabilir..

TAK, yatarak veya tuvalete oturarak yapilabilir.

1. Oncelikle asagidaki malzemeleri edinin:

- Kapali ambalaj icinde yeni kateter veya temiz bir kateter

« Suda ¢ézinen lubrikan (kayganlastirici)

- Uretranin etrafindaki alani temizlemek icin sabun, su, bir bebek mendili
veya mendil

« Uzanirken idrari toplamak igin bir kap

* El havlusu

2. Kullanmadan 6nce kateteri inceleyin. Kateter veya ambalaj hasar
gérmusse, onu kullanmayin, atin ve bir tane daha alin.

3. TAK 6ncesi ellerinizi sabun ve suyla iyice yikayin veya bunlar yoksa
antibakteriyel bir el temizleyici kullanin.

4. Suda ¢ozunur kayganlastiriclyl ve kateter paketini agarak ekipmani
yerlestirin. Kateterin ucuna ve ilk bir kag cmlik alanina buyudk miktarda
kayganlastirici strdn.
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5. Kendinizi rahat bir pozisyonda konumlandirin. Daha kuaguk kizlar igin
dizleri bukull bir sekilde "kurbaga benzeri” bir pozisyonda uzanmak iyi
sonug verir. Daha buyuk kizlar bacaklari birbirinden uzak olacak sekilde
tuvalete oturabilirler.

6. Dominant olmayan elin (yazida kullanmadiginiz elin) bagparmagini ve
isaret parmagini kullanarak vajinayi kaplayan labiayi veya deri
kivrimlarini ayirin ve Uretrayi veya c¢isin geldigi yeri bulun.

7. Labia ayrilimig haldeyken, Uretral alani 6nden arkaya dogru sabunlu su
ve el bezi veya bebek mendili veya mendille iyice temizleyin. Uretrall
acikhgin Uzerinden ileri geri giderek Uretranin yerini kaybetmeyin.
Temizlemeyi 6nden arkaya yeni bir bezle yapin.

8. Dominant elinizle (yazdiginiz elinizle), kateteri nazikge Uretral agikliga
yerlestirin. idrar akmaya baglayana kadar kateteri yerlestirmeye devam
edin. idrar akigi durana kadar yerinde tutun.

9. idrar akisi durdugunda, kateteri asagi dogru gcekerken kateteri
parmaklariniz arasinda yavasga déndurdn. idrar tekrar akmaya baslarsa,
kateteri geri cekmeyi birakin ve idrarin tamamen bosalmasina izin verin.
Mesane bos oldugunda ve kateterden artik idrar damlamadiginda
kateteri sikistirin, ucuna parmaginizi koyun ve kateteri asagi dogru
cekerek iglemi bitirin.

Daha fazla bilgi ve detay icin Ilitfen doktorunuza daniginiz... @

Kaynakga: International Children’s Continence Society (ICCS)

ICCS
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